m%.

LUNDI

STUDIO
NUIJINSKY

12h30 - 14h00
ERD Classique
Pro

17h15 - 18h15
Initiation
Moderne

Enfants CP CE1

18h15-19h15
Contemporain I
Pré-Ados College

19h15 - 20h45
Theater Jazz
Adultes

STUDIO
ROBBINS

11h00 - 12h00
Pilates Wall Unit
Adultes

17h15 - 18h15
Pilates Wall Unit
Adultes

18h15 - 19h15
Pilates Wall Unit
Adultes

19h15 - 20h30

Modern'Jazz 1T

Ados / Adultes
Débutants

20h30 - 22h00
Modern'Jazz I11
Ados / Adultes
Avancé

STUDIO
NUINSKY

iQue

MARDI

STUDIO
ROBBINS

12h30-13h30
Pilates Wall Unit
Adultes

18h30 - 20h00
Contemporain II
Ados Lycée

20h00 - 21h30
Contemporain IIT

Ados / Adultes

Intermédiaire

PLANNING SAISON 2026 2027

MERCREDI

STUDIO
NUINSKY

14h30 - 16h00
Classique
Elémentaire
Pré-Ados College

16h00 - 16h30
Pointes [
Pré-Ados College

16h30 - 18h00
Classique

Intermédiaire
Ados Lycée

18h00 - 19h00
Pointes II
Ados Lycée

19h15 - 20h45
Classique Débutant
Ados / Adultes

20h45 - 21h15
Pointes IV
Ados / Adultes

STUDIO
ROBBINS

12h30 - 13h30
Pilates Wall Unit

Adultes

16h30 - 19h30
Contemporain
Laboratory
Adultes

L'Atelier Chorégraphique L.A.C. Bordeaux

17, bis cours Edouard Vaillant 33300 Bordeaux
+33(0)661 315 311 | lacdanse33@gmail.com

u n r@ www.latelierchoregraphique.fr

JEUDI

STUDIO
ROBBINS

STUDIO
NUINSKY

12h30-13h30
Pilates Wall Unit
Adultes

18h00 — 19h00 18h00 — 19h00

Modern’Jazz Pilates Wall Unit
Enfants Adultes
CE2 CM1 CM2

19h00 - 20h00
RM - Stretching
Ados / Adultes

20h00 - 21h30
Contemporain IV
Ados / Adultes
Avancé

VENDREDI
STUDIO STUDIO
NUINSKY ROBBINS

12h30 - 13h30
Pilates Wall Unit
Adultes

18h30 - 19h30

Barre a terre
Pilates

Ados / Adultes

19h30 - 21h00
Classique

Intermédiaire

Ados / Adultes

SAMEDI
STUDIO STUDIO
NUINSKY ROBBINS
09h00 - 10h00 09h00 - 10h00
Eveil artistique Pilates Wall Unit
Enfants MS GS Adultes

10h00 - 11h00
Initiation Classique
Enfants CP CE1

11h00 - 12h00
Classique

Préparatoire

CE2 CM1 CM2

13h45 - 15h45
Classique Supérieur
Ados / Adultes Avancé

15h45 - 16h45
Pointes IIT
Ados / Adultes Avancé

10h00 - 11h00
Pilates Wall Unit
Adultes

11h00 - 12h00
Pilates Wall Unit
Adultes

12h30 - 13h30
Pilates Wall Unit
Adultes


mailto:lacdanse33@gmail.com
http://www.latelierchoregraphique.fr/

Engagement annuel exclusivement

Cours accessibles en priorité aux engagements annuels et trimestre 1 7’
Cours accessibles en priorité aux engagements annuels et trimestre 1 2 3 o% . r%
Cours de Pilates classique avec Jessica Conti

Cours de Pilates classique avec Audrey Avesque

PLANNING STUDIO PILATES - 2026 2027

Réservé aux cours particuliers. Sur demande uniquement aux créneaux suivants

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10h30 - 11h30 10h00 - 11h00 10h00 - 11h00 10h00 - 11h00 10h00 - 11h00
14h00 - 15h00 11h00 - 12h00 11h00 - 12h00 11h00 - 12h00 11h00 - 12h00
16h00 - 17h00 14h30 - 15h30 14h30 - 15h30

15h30-16h30

16h30-17h30



Vacances artistiques d’Automne 2026 / Du L 26 au V 30.10.2026 inclus

Sorcieres et Sylphides
Enfants MS (4 ans) au CE1 (8 ans)

LUNDI 26

10h00 - 12h00

Découverte de la thématique
Visionnage de I'ceuvre
Lectures musicales

Ecoute des partitions
musicales

Noél artistique 2026 / Mercredi 17.12.2026

Casse — Noisette ou le Palais des Délices

Pour tous

13h00 - 13h45
14h00 - 15h00

15h00

MARDI 27 MERCREDI 28
10h00 - 12h00 10h00 - 12h00
Création chorégraphique Exposition Musée d’Aquitaine
Avec les danseurs Tremblez, Tremblez !

Les sorciéres sont parmi nous
Essai costumes
Tremblez, tremblez ! Les
sorciéres sont parmi nous |

Musée d'Aquitaine

MERCREDI 17

Conférence, rencontre et photos avec les artistes
Spectacle Casse-Noisette ou le Palais des Délices

Friandises de Noél

JEUDI 29

10h00 - 12h00

Création chorégraphique
Avec les danseurs

Lectures musicales

VENDREDI 30

10h00 - 12h00

Restitution publique

20h00

Orchestre Nuit de Sabbat
Auditorium

Nuit de Sabbat - Etudiants des

conservatoires de la Région
Nouvelle-Aquitaine

RésoNAnces - Sorciéres - Le

vendredi 30 octobre 2026 -
Auditorium - 20261030

Opéra National de Bordeaux



https://www.musee-aquitaine-bordeaux.fr/visiter/expositions/tremblez-tremblez-les-sorcieres-sont-parmi-nous
https://www.musee-aquitaine-bordeaux.fr/visiter/expositions/tremblez-tremblez-les-sorcieres-sont-parmi-nous
https://www.musee-aquitaine-bordeaux.fr/visiter/expositions/tremblez-tremblez-les-sorcieres-sont-parmi-nous
https://www.opera-bordeaux.com/orchestre-nuit-de-sabbat-84551#a-propos
https://www.opera-bordeaux.com/orchestre-nuit-de-sabbat-84551#a-propos
https://www.opera-bordeaux.com/orchestre-nuit-de-sabbat-84551#a-propos
https://www.opera-bordeaux.com/orchestre-nuit-de-sabbat-84551#a-propos
https://www.opera-bordeaux.com/orchestre-nuit-de-sabbat-84551#a-propos
https://www.opera-bordeaux.com/orchestre-nuit-de-sabbat-84551#a-propos
https://www.opera-bordeaux.com/orchestre-nuit-de-sabbat-84551#a-propos

Vacances artistiques d'Hiver 2027 / Du L 15 au V 19.02.2027 inclus

Contes d'Afrique
Enfants — Cycle élémentaire, du CP (6 ans) au CM1 (10 ans)

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17
10h00 - 12h00 10h00 - 12h00 10h00 - 12h00

Création chorégraphique

Découverte de la thématique
Avec les danseurs

Atelier de création plastique
Accessoires
Visionnage d’ceuvres

. . Essai costumes
emblématiques

Lectures et écoute musicales

Vacances artistiques de Printemps 2027 / Du M 07 au D 11.04.2027 inclus

Pierre et le Loup
Enfants — Cycle élémentaire, du CP (6 ans) au CM1 (10 ans)

MERCREDI 07

19h00
Concert Pierre et le Loup
Auditorium

Pierre et le Loup - Le mercredi 07 avril 2027 - Auditorium - 20270407 | Opéra
National de Bordeaux

JEUDI 18 VENDREDI 19

10h00 - 12h00 10h00 - 12h00

Création chorégraphique Restitution publique

Avec les danseurs

. 15h00
Lectures musicales

Ciné concert Azur et Asmar
Grand Théatre

Azur et Asmar - Grand-
Théatre - Billetterie officielle

DIMANCHE 11

15h00

Spectacle Jeune Public
Pierre et le loup

Compagnie du LAC
Rencontre et bord de scéne


https://billetterie.opera-bordeaux.com/event/703597-azur-et-asmar
https://billetterie.opera-bordeaux.com/event/703597-azur-et-asmar
https://www.opera-bordeaux.com/famille-pierre-et-le-loup-87811#a-propos
https://www.opera-bordeaux.com/famille-pierre-et-le-loup-87811#a-propos

