
 

 

 

 

PLANNING HEBDOMADAIRE FIXE - SAISON 2023 / 2024 

 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 
12h30 – 14h00 

Entraînement Régulier du 

Danseur Classique 

Adultes 

 08h45 – 11h45 
Atelier Artistique 

Du Jeune Enfant 

Atelier Parent / Enfant 

Bébés – Enfants 
0 – 4 ans 

 
12h30 – 13h30 

Sieste musicale 

Adultes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
09h00 – 10h00 

Eveil Mouvement Dansé 
Enfants / 4 – 6 ans 

  14h30 – 16h00 
Classique Élémentaire 

Enfants / 11 – 13 ans 

 10h00 – 11h00 

Initiation Classique 
Enfants / 6 - 8 ans 

17h15 – 18h15 
Initiation Moderne 

Enfants / 6 – 8 ans 

 16h00 – 16h30 
Pointes I 

Enfants / 11 – 13 ans 

 11h00 – 12h30 

Classique Préparatoire 
Enfants / 8 – 10 ans 

18h15 – 19h15 
Contemporain I 

Pré-ados / 11 – 14 ans 

 16h30 – 18h00 
Classique Intermédiaire 

Ados / 14– 17 ans 

  

19h15 – 20h30 
Modern'Jazz II 

Ados / Adultes-Débutants / Moyen 

19h00 – 20h15 
Jazz 

Tous niveaux 

18h00 – 19h00 
Pointes II 

Ados / 14 – 17 ans 

18h00 – 19h00 
Modern’Jazz I 

Enfants / 8 – 10 ans 

18h00 – 19h30 
Contemporain II 

Ados / 14 -17 ans 

13h45 – 15h45 

Classique Supérieur 
Ados / Adultes 

20h30 – 22h00 
Modern'Jazz III 

Ados / Adultes-Inter / Avancé 

20h15 – 21h45 
Contemporain III 

Intermédiaire 

19h15 – 20h45 
Classique Débutant 

Ados / Adultes 

19h15 – 20h45 
RM & Stretching 

Ados / Adultes 

19h30 – 21h00 
Contemporain IV 

Avancé 

15h45 – 16h45 

Pointes III Répertoire 
Ados / Adultes 
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